Mitgliedsantrag - jetzt ausfiillen!
O Einzelmitgliedschaft (min. 48 €/Jahr)

O Familienmitgliedschaft (min. 55 €/Jahr)

O Jugendmitgliedschaft (Schiiler, Azubis, Studenten bis 27 J., min. 24 €/Jahr)
O Kindermitgliedschaft (kinder bis 13 Jahre, min. 18 €/Jahr)

Familienmitglied 3: Vorname, Name, Geburtsdatum

SEPA-Mandat NABU - Naturschutzbund Deutschland e.V.
Charitéstrale 3, 10117 Berlin, Glaubiger-ID DE03ZZZ00000185476
Die Mandatsreferenznummer wird separat mitgeteilt.

Hiermit ermachtige ich den NABU, @b ......ccccociiiiiciiiiicieiiiiieicisiesese e e
den oben genannten Jahresbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom NABU auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-

gungen. Das Lastschriftmandat kann ich jederzeit widerrufen.

Kontoinhaber, Anschrift (falls abweichend von o.a. Adresse)
Zahlungsweise (bitte ankreuzen) Ojahrlich O halbjdhrlich O vierteljéhrlich

Datum, Unterschrift des Kontoinhabers
und ab in Ihre NABU Geschiftsstelle!

Datenschutzinformation: Der NABU e.V., Bundesverband (Charitéstr. 3, 10117 Berlin;
dort erreichen Sie auch unseren Datenschutzbeauftragten), verarbeitet Ihre Daten
gem. Art. 6 (1) b) DSGVO im Rahmen der satzungsgemafen Vereinszwecke fiir die
Betreuung Ihrer Mitgliedschaft. Die Nutzung lhrer Adressdaten und ggf. Ihrer Interessen
fir postalische, werbliche Zwecke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO. Einer zukunftigen,
NABU-eigenen werblichen Nutzung Ihrer Daten kdnnen Sie jederzeit uns gegentiber
widersprechen (Kontaktdaten s.o.). Weitere Informationen u.a. zu Ihren Rechten auf
Auskunft, Berichtigung und Beschwerde erhalten Sie unter www.nabu.de/datenschutz.
Ein Verkauf Ihrer Daten an Dritte erfolgt generell nicht. Der Antrag beim NABU e.V. Bun-
desverband ist regelmé&Rig auch ein Antrag auf Mitgliedschaft in dem fiir Inren Wohnsitz
zustandigen NABU-Landesverband und -Regionalverein.

Naturgarten Westerwisch
NABU Cuxhaven

Mi., 28.10.26, 14 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Westerwischstr.,
27476 Cuxhaven. Eingang gegeniiber Lidl
Gemeinsames Gartnern.

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 30.10.26, 15:30-17 Uhr *

Bootshaus im Biirgerpark, s
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschifts-
stelle, Grashoffstr. 21A, Bremerha-
ven). Natur gemeinsam erleben und
Neues entdecken! Fiir Kinder von 8 - 12
Jahren. Anmeldungen an: umweltbil-
dung-bhv@NABU-bremen.de.

Wunderwelt der Pilze in Zuschlag

und Horn
NABU Land Hadeln

So.,01.11.26, 10:30 Uhr

Horn, Hohe Hausnr. 16, Ecke Langen-
moorer Kirchweg (N 53.60642

E 9.05252), 21769 Armstorf
Schmetterlingstramete, Maronen-
rohrling, geweihformige Holzkeule
und violetter Lacktrichterling: Manche
Pilze sind essbar, andere nicht, aber
alle haben eins gemeinsam: Sie sind
unglaublich faszinierend. Zusammen
wollen wir die Vielfalt der Pilze auf
einer Wanderung durch die Waldgebie-
te Zuschlag und Horn bei Armstorf in
der Bérde Lamstedt entdecken. Festes
Schuhwerk erforderlich.

Naturgarten Westerwisch

NABU Cuxhaven

Di., 03.11.26, 14 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Westerwischstr.,
27476 Cuxhaven. Eingang gegeniiber Lidl
Gemeinsames Gartnern.

Fledermaus AG

NABU Cuxhaven

Mi., 04.11.26, 19:30 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A

Wissen und Aktivitaten rund um die
Fledermaus. Weitere Infos unter:
01607748355

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 06.11.26, 15:30-17 Uhr*\
Bootshaus im Biirgerpark, =

Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven
(bei Schietwetter NABU-Geschiftsstel-
le, Grashoffstr. 21A, Bremerhaven).

Natur gemeinsam erleben und Neues
entdecken! Fiir Kinder von 8 - 12 Jah-
ren. Anmeldungen an:
umweltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

NABU aktiv in Liidingworth
NABU Cuxhaven

Sa., 07.11.26, 10-12 Uhr
Parkplatz Liidingworther Schule
Pflegearbeiten auf der NABU-Streu-
obstwiese. Infos unter 04721/690919

NABU aktiv: Streuobstwiese

NABU Bremerhaven

Sa., 07.11.26, 11-Uhr

Zur Hexenbriicke (BEG), Bremerhaven
Pflegearbeiten auf der Streuobstwiese
des NABU Bremerhaven.

Insekten-AG

NABU Bremerhaven

Mo., 09.11.26, 18 Uhr

NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Treffen der Insekten-AG mit kurzem
Vortrag tiber heimische Insekten.

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 13.11.26, 15:30-17 Uhr *

Bootshaus im Biirgerpark, -
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschéftsstel-
le, Grashoffstr. 21A, Bremerhaven).
Natur gemeinsam erleben und Neues
entdecken! Fiir Kinder von 8 - 12 Jah-
ren. Anmeldungen an:
umweltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

NABU AG Biirgergarten

NABU Cuxhaven

Fr.,13.11.26, 15 Uhr

Emmelkestr., Nordholz

Gemeinsam Gartnern mit der AG Garten-
lust und Blitensaum. Infos: 04741 1708

Termine NABU aktiv in Wanhdden
NABU Cuxhaven

Sa., 14.11.26,09:30-12 Uhr
Wanhoden

Pflegearbeiten im NABU Betreuungs-
gebiet NSG ,Wanhddener Moor* mit
Gerhard Nintzel. Hilfe ist sehr willkom-
men. Anmeldung & Infos unter Tel.
04731/9209156

AG Gartenlust aktiv

NABU Cuxhaven

Sa., 14.11.26, 14 Uhr
OstpreuBenstr., Midlum
Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-1708

Naturgarten Westerwisch

NABU Cuxhaven

Sa., 14.11.26, 11 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Westerwischstr.,
27476 Cuxhaven. Eingang gegeniiber Lidl
Gemeinsames Gartnern.

Naturkundlicher Spaziergang um
den Beerster See inkl Filhrung an
RoNNi Paludikulturfléchen

NABU Land Hadeln

So.,15.11.26, 10:30 Uhr

Parkplatz am Pavillon an der Burg
Bad Bederkesa

Unser Rundgang beginnt am Park-
platz, wo wir spater an der Paludi-
kulturfléche, des Projekts RONNi
(Nachhaltige Nutzung und Verwertung
von Rohrkolben auf Niedermoor-
standorten in Niedersachsen) auf
die Projektleiterin Frau Schwertfeger
treffen. Beeindruckend: Schon nach
einem Jahr hat sich auf der Flache
sichtbar vieles verdndert.

Vogelwelt an der

Wurster Nordseekiiste

NABU Cuxhaven

So.,15.11.26, 15 Uhr

Letzter Parkplatz hinter dem Kutter-
hafen, Spieka-Neufeld
Vogelkundliche Wanderung auf dem
Sommerdeich im Nationalpark Wat-
tenmeer mit Ulrich Schroder

NAJU: Vortrag in der Stadtbiblio-

thek: Fledermause
NABU Bremerhaven *
Mo., 16.11.26, 15 Uhr S

Stadtbibliothek Bremerhaven,
Bgm.-Smidt-Str. 10

Flr Kinder ab dem Grundschulalter
und Erwachsene wird in der Stadtbiblio-
thek ein Vortrag zum Thema Artenschutz
angeboten. Bekil Nowotsch vom NABU
Bremerhaven vermittelt Wissenswer-
tes liber Fledermé&use und was wir zu
deren Schutz beitragen kdnnen. Die
Veranstaltung ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich. Naheres
ab Oktober unter: www.stadtbibliothek-
bremerhaven.de oder umweltbildung-
bhv@NABU-bremen.de.

NABU aktiv: Kiistenputz

NABU Bremerhaven

Di., 17.11.26, 11 Uhr

Parkplatz ,,Schloss Morgenstern®,
Weddewarden

Die Kiistenputz-AG, NABU Bremer-

haven, sammelt und dokumentiert
angetriebenen Mll.

NABU aktiv in Liidingworth

NABU Cuxhaven

Sa., 21.11.26, 10-12 Uhr
Parkplatz Liidingworther Schule
Pflegearbeiten auf der NABU-Streu-
obstwiese. Infos unter 04721/690919

Arbeitseinsatz auf den NABU-

Klimafonds Renaturierungsflachen
NABU Land Hadeln

Sa., 21.11.26, 10 Uhr

Birkhahnweg 5, Ahlen-Falkenberg
NABU Klimafonds Renaturierungsflachen
(Uberwiegend leichte FleiRarbeit wie
Entkusseln, Torfmoose etc. ausbringen).
Wenn wir ihr Interesse geweckt haben,
Sie einen persénlichen Beitrag fiir den
Klimaschutz leisten mochten, erhalten
sie weitere Informationen unter 04751
9097677. Gummistiefel erforderlich.

Fiihrung zu NABU Flachen in Drangstedt

NABU Cuxhaven

Sa., 21.11.26, 10 Uhr
Hymendorferstrale, Drangstedt

Der NABU Cuxhaven hat Anfang des
Jahres 2026 zwei neue Waldgrund-
stlicke in Drangstedt erworben. Wir
wollen uns die Grundstiicke genauer
ansehen und tberlegen, welche Malk-
nahmen im Sinne der Natur getroffen
werden missen. Zwecks Bildung von
Fahrgemeinschaften bitte unter der
Telefonnummer 04721-24995 melden.

Naturgarten Westerwisch

NABU Cuxhaven

Mi., 25.11.26, 14 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Wester-
wischstr., 27476 Cuxhaven. Eingang
gegeniiber Lidl

Gemeinsames Gartnern.

NAJU: Vogelfutter herstellen

NABU Bremerhaven

Fr.,27.11.26, 15:30-17 Uhr _‘_\5

NABU-GS Bremerhaven,

Grashoffstr. 21 A

In der NABU-Werkstatt werden unter
Anleitung von Anna Haid farbenfrohe
Alternativen zum Ublichen Meisenkno-
del hergestellt, die dann fiir den
Garten oder Balkon mit nach Hause
genommen werden kdénnen. Fir
Kinder ab 7 Jahre. Anmeldung an: um-
weltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

Liebe Mitglieder und
Freund*innen des NABU,

im September machen sich zum International Coastal Cle-
anup Day weltweit Freiwillige zum groRRen Kiistenputz auf.
Mit den Sammelaktionen wird nicht nur Miill gesammelt,
sondern es werden auch wichtige Informationen (iber
dessen Art, Herkunft und Ausmaf geliefert.

Der Herbst ist auch Zeit des Vogelzugs Richtung Stiden.
Zum sogenannten ,Birdwatch“-Wochenende Anfang Okto-
ber finden diverse NABU-Exkursionen statt.

AuBRerdem bereiten sich viele Tiere in den Herbstmonaten
auf die Winterruhe vor. Die Fledermduse, die wir noch
wdhrend der ,Batnight“ beobachtet haben, machen sich
auf den Weg in die Paarungsquartiere. Von dort aus flie-
gen sie dann in ihre Winterquartiere, um die insektenarme
Zeit zu ,verschlafen*. Auch die Igel bereiten sich auf die
kalte Jahreszeit vor und suchen passende Schlafpldtze.
Dabei kénnen wir ihnen helfen und z.B. in einer Ecke un-
seres Gartens einen Reisig- und Laubhaufen liegen lassen
oder auch ein Igelhaus aufstellen. Laubhaufen bieten u.a.

auch Insekten Unterschlupf.

Es wiirde uns freuen, wenn unsere Aktionen, Exkursionen
oder Treffen zum Mitmachen anregen.

Herzliche GriiRe

Bekil Nowotsch
NABU Bremerhaven e.V.

Fledermaus-AG
NABU Bremerhaven

Mo., 30.11.26, 18:30 Uhr
NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Treffen der Fledermausfreunde.

Fledermaus AG
NABU Cuxhaven

Mi., 02.12.26, 19:30 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A

Wissen und Aktivitaten rund um die
Fledermaus. Weitere Infos unter:
01607748355

NAJU: Adventshasteln

am Barbaratag ‘. _ o
NABU Bremerhaven

Fr., 04.12.26, 15:30-18 Uhr

NABU-GS Bremerhaven, Grashoff-
str.21A

Kinder ab 5 Jahren kénnen
gemeinsam mit Anna Haid kreativ
werden und Weihnachtsschmuck
basteln. Anmeldung an: umweltbil-
dung-bhv@NABU-bremen.de.

Lebendiger Adventskalender:
Barbaratag

NABU Bremerhaven

Fr.,04.12.26, 18 Uhr

NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Gemiitlicher Klédnschnack mit
Punsch und ein paar Kirschbaum-
zweigen zum Mitnehmen, die in ei-
ner Vase bis Heiligabend aufbliihen
und damit die dunkle Winterzeit
erhellen und Gliick fiirs neue Jahr
bringen sollen.

NABU Cuxhaven

Umweltzentrum | Geschéftsstelle
Bahnhofstr. 20 A, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 /36364
Geoffnet: Di. & Do., 10 bis 12 Uhr

Fr., 15 bis 17 Uhr
Vorsitzender: Karl Behn
www.NABU-Cuxhaven.de
info@NABU-Cuxhaven.de
Spenden an: DE48 2415 0001 0000 1994 06

NABU Bremerhaven

Geschiftsstelle
Grashoffstr. 21 A, 27570 Bremerhaven
Tel. & Fax: 04 71 /20 04 70
Geoffnet: Mo., 16 bis 18 Uhr

Mi. & Sa., 10 bis 12 Uhr
Vorsitzende: Gabriele Michaelis
www.NABU-Bremerhaven.de
info@NABU-Bremerhaven.de
Spenden an: DE49 2925 0000 0002 8052 78

NABU Beverstedt

Vorsitzender: Wolfgang Miiller

Stedener Str. 50, 27729 Holste-Oldendorf
Tel. 04748 /9319500
https://nabu-beverstedt.jimdoweb.com
NABU@wuestenbussard.info

Spenden an: DE85 2925 0000 0139 0041 73

NABU Land Hadeln

Geschiftsstelle im Hadler Forum
Johann-Heinrich-VoR-Str. 6 21762 Otterndorf
Tel.04751/90976 77

Geoffnet: Fr., 9.30 bis 12 Uhr

Geschéftsfithrende Vorsitzende: Ursel Richelhagen
Sliderende 5a, 21763 Neuenkirchen
www.NABU-Land-Hadeln.de
message@NABU-Land-Hadeln.de

Spenden an: DE98 2925 0000 0152 5053 69

Foto: Reinhard Paulin

Veranstaltungen

Natur erleben
zwischen Elbe & Weser

September bis Dezember 2026

NABU-Kreisverband Cuxhaven-Bremerhaven
Bremerhaven, Land Hadeln, Beverstedt, Cuxhaven



Monatstreffen

Zum Planen, Ideen ausbriiten, Schnacken tiber Natur.

Gaste sind stets willkommen.

Aktiventreff Bremerhaven
Mo., 07.09.26, 18:30

Mo., 05.10.26, 18:30

Mo., 02.11.26, 18:30
NABU-Geschaftsstelle BHV,
Grashoffstr. 21A

Naturtreff Bremerhaven

Mi., 16.09.26, 18:00

Mi., 21.10.26, 18:30

Mi., 18.11.26, 18:30

NABU-GS BHV, Grashoffstr. 21A
Diskussionen und Kurzvortrage zu
Natur- und Klimaschutz

Offene NAJU-Kindergruppe
Bremerhaven

Auch im Herbst findet die — emm———

NAJU-Kindergruppe im Biirgerpark
statt. Gemeinsam mit Anna Haid
werden dort Wiesen, Baume und
Gewadsser erkundet. Bei den Treffen
kénnen Kinder von 8 bis 12 Jahren
Natur erleben und sich im Freien be-
wegen. Wenn es drauRen doch mal
sehr ungemditlich wird, kénnen sich
die Kinder in der Werkstatt der NABU-
Geschaftsstelle beim Basteln und
Werkeln ausprobieren. Wir stellen
von Samenbomben bis zum Vogel-
hauschen auch verschiedenste Hil-
fen flr Insekten her. Wer also Spaf
haben und dabei noch der Natur
helfen will, kommt zum Schnuppern
vorbei. Die regelméaRigen Termine
stehen in diesem Flyer unter ,NAJU:
Offene Kindergruppe“ - neben dem
kleinen Igel-Symbol. Kontakt fiir
Fragen, weitere Informationen und
Anmeldung: umweltbildung-bhv@
NABU-bremen.de

geférdert durch:
Die Senatorin fiir Umwelt, & ||i|l’(-}ie g
Klima und Wissenschaft ansestadt
Bremen

Naturschutztreff Beverstedt
Mo., 07.09.26, 19-21 Uhr

Mo., 05.10.26, 19-21 Uhr

Mo., 02.11.26, 19-21 Uhr
Dorfzentrum Stubben ,Alte
Schule®, Brunshausener Str. 39
Interessierte sind herzlichen will-
kommen

Naturschutztreff Cuxhaven
Mo., 28.09.26, 19-21 Uhr

Mo., 26.10.26, 19-21 Uhr

Mo., 30.11.26, 19-21 Uhr
NABU-Umweltzentrum,
Bahnhofstr. 20 A

Ob wir an diesem Abend einen
interessanten Gast begriiRen diirfen,
einen naturkundlichen Vortrag horen
oder etwas anderes planen, erfahren
Sie rechtzeitig vor dem Termin unter
www.nabu-cuxhaven.de.

Alle Interessierte sind sehr herzlich
willkommen!

AG Gartenlust & Bliitensaum
Planungsgruppentreffen

Sa., 07.09.26, 18:30 Uhr
Info: 04742-8373

Sa., 05.10.26, 18:30 Uhr
Info: 04741-1708

Mo., 02.11.26, 18:30 Uhr
Info: 04741-1708

Welcomepoint Dorum, Poststr. 16

Naturschutztreff Land Hadeln

Aktuelles aus Natur und Umwelt aus
der Region.

Genusshotel Peters,
Bahnhofstr. 1,21789 Wingst

Mi., 09.09.26, 19 Uhr

Gastbeitrag: Mehrfach von Wélfen an-
gegriffen - ein Schafhalter berichtet.
Immer wieder wurden die Schafe von
Schafhalter Thomas Reinecke aus

Steinau Opfer von Wolfsangriffen.
Doch was bedeuten diese Vorfélle
fur ihn - emotional, wirtschaftlich
und im téglichen Umgang mit sei-
nen Tieren? Im Gesprach berichtet
Thomas Reineke, wie er die Angrif-
fe erlebt hat, welche Folgen sie fir
seinen Betrieb haben und welche
MaRnahmen er inzwischen ergreift,
um seine Herde zu schiitzen. Dabei
geht es auch um Herdenschutz,
Vergramungsmalinahmen und die
Frage, welche Méglichkeiten und
Grenzen der Umgang mit dem Wolf
in der Praxis mit sich bringt. Ein
Einblick in den Alltag eines Schaf-
halters zwischen Naturschutz, Wei-
detierhaltung und der sténdigen
Sorge um seine Tiere.

Mi., 14.10.26, 19 Uhr
Gastbeitrag: Valentin Heinzel-
mann von der Uni Miinster berich-
tet Giber die THG Messungen auf
den NABU Klimafonds Renaturie-
rungsflachen.

Renaturierung im Ahlen-Falken-
berger Moor: Auswirkungen auf
Treibhausgasemissionen

Wahrend intakte Moore grofRe
Mengen Kohlenstoff speichern,
setzen entwasserte Moore erhebli-
che Mengen CO, und teils N,O frei.
Uberstaute Bereiche kénnen auch
Methan (CH,) emittieren. Rund

95 % der deutschen Moore sind
degradiert oder entwéssert und
verursachen dadurch etwa sieben
Prozent der gesamten nationalen
Treibhausgasemissionen. Wieder-
vernassung und Renaturierung
kann die Emissionen senken und
sogar neue Kohlenstoffsenken
schaffen. Im Projekt ,,MoReNat-Q*
untersucht die Universitat Miinster
regelmaRig den Austausch an
Treibhausgasen im Ahlen-Falken-
berger Moor. In dem Vortrag sollen
vorlaufige Ergebnisse vorgestellt
und Mechanismen der Treibhaus-
gasbildung in Mooren erldutert
werden.

Mi., 11.11.26, 19 Uhr
Gastbeitrag: : Landschaftspflege
im Elbe-Weser Dreieck- Elisabeth
Schwertfeger und Malte Steffens
stellen die Cuxlandschaftspflege
GbR mit Riickblick auf die Mahdsai-
son 2026 vor.

Naturgarten Westerwisch

NABU Cuxhaven

Di., 01.09.26, 15 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Wester-
wischstr., 27476 Cuxhaven. Eingang
gegeniiber Lidl

Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-8373

Eulen AG

NABU Cuxhaven

Do., 03.09.26, 19 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A

Treffen der Eulen AG des NABU Cuxha-
ven. Austausche der Aktiven. Interessier-
te sind herzliche willkommen. Weitere
Infos unter: 01717805817

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 04.09.26, 15:30-17 Uhr *
Bootshaus im Biirgerpark, e 2

Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschéftsstelle,
Grashoffstr. 21A, Bremerhaven). Natur
gemeinsam erleben und Neues ent-
decken! Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren.
Anmeldungen an: umweltbildung-bhv@
NABU-bremen.de.

NABU aktiv: Streuobstwiese

NABU Bremerhaven

Sa., 05.09.26, 11 Uhr

Zur Hexenbriicke (BEG), Bremerhaven
Pflegearbeiten auf der Streuobstwiese
des NABU Bremerhaven

Fledermausfest fiir Kinder
NABU Bremerhaven

Sa., 05.09.26, 17 Uhr ==
Weidenschloss Speckenbiitteler Park,
Bremerhaven

Spielerisch die Welt der Fledermause
entdecken! Zu diesem Fest sind Kinder
mit ihren Familien eingeladen, einen
spannenden Nachmittag zu erleben. Im
Anschluss (ab 20 Uhr) gibt es noch einen
Fledermausspaziergang durch den Park.

Fotoausstellung
Wilde Kiistenheide*

NABU Cuxhaven

Sa., 05.09.26, 10-12 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A
Sonderéffnungszeiten des NABU-Um-
weltzentrums fiir die Fotoausstellung
,Wilde Kiistenheide*,

S "N

Yoga in der Natur: Halemer See
NABU Land Hadeln

So., 06.09.26, 11 Uhr

Schutzhiitte am Lohweg (Ecke K 28/
Hinterm See), 27624 Geestland-Flogeln
Ob du Yoga zum ersten Mal auspro-
bieren mdchtest oder bereits regel-
méRig praktizierst - diese besondere
Veranstaltung verbindet sanfte Bewe-
gung mit einem intensiven Naturer-
lebnis. Gemeinsam unternehmen wir
einen naturkundlichen Spaziergang
zum Halemer See. Dort, umgeben von
knorrigen Eichen, Himmel, Wasser
und der Ruhe der Natur, lddt uns die
erfahrene Yoga-Lehrerin Ulrike Preu
(www.gongundyoga.de) zu einer
entspannten, auch fiir Anfangerinnen
und Anfanger geeigneten Yoga-Ein-
heit ein. Mit meditativer Bewegung
im Fluss des Atems nehmen wir die
Natur um uns herum mit allen Sinnen
wahr und genielRen die besondere
Atmosphare dieses Ortes. Bitte bring,
wenn moglich, eine Yoga-Matte oder
eine andere weiche Unterlage (z. B.
eine Picknickdecke), gegebenenfalls
warme Kleidung sowie etwas zu
trinken mit. Wir bitten um eine kleine
Spende.

NABU AG Biirgergarten

NABU Cuxhaven

Fr.,11.09.26, 15 Uhr

Emmelkestr., Nordholz

Gemeinsam Gartnern mit der AG Garten-
lust und Blitensaum. Infos: 04741 1708

NABU aktiv in Lidingworth

NABU Cuxhaven

Sa., 12.09.26, 10-12 Uhr
Parkplatz Liidingworther Schule
Pflegearbeiten auf der NABU-Streu-
obstwiese. Infos unter 04721/690919

Naturgarten Westerwisch
NABU Cuxhaven

Sa., 12.09.26, 11 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Wester-
wischstr., 27476 Cuxhaven. Eingang
gegeniiber Lidl

Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-8373

Fotoausstellung , Wilde Kiistenheide“

NABU Cuxhaven

Sa., 12.09.26, 10-12 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A
Sonderéffnungszeiten des NABU-Um-
weltzentrums flr die Fotoausstellung
»Wilde Kiistenheide“,

Infostand Wingster Staudentage

NABU Land Hadeln

Sa. +So0.,12./13.09.26, 10-18 Uhr
Fliederweg 10, 21789 Wingst

Der NABU ist auch in diesem Jahr mit
einem Informationsstand bei den Stau-
dentagen vertreten. Besucherinnen
und Besucher sind herzlich eingeladen,
sich iber Natur- und Artenschutz in
unserer Region zu informieren. Am
Stand gibt es Tipps zur naturnahen
Gartengestaltung, Informationen

zu heimischen Pflanzen und Tieren
sowie Gelegenheit zum Austausch mit
den Aktiven des NABU. Kommen Sie
vorbei - wir freuen uns auf interes-
sante Gesprache und lhren Besuch!

Vogelwelt an der

Wurster Nordseekiiste
NABU Cuxhaven

So., 13.09.26, 14 Uhr

Letzter Parkplatz hinter dem Kutter-
hafen, Spieka-Neufeld
Vogelkundliche Wanderung auf dem
Sommerdeich im Nationalpark Wat-
tenmeer mit Ulrich Schroder

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr.,18.09.26, 15:30-17 Uhr *\\
Bootshaus im Biirgerpark, =
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschéfts-
stelle, Grashoffstr. 21A, Bremerha-

ven). Natur gemeinsam erleben und
Neues entdecken! Fiir Kinder von

8-12 Jahren. Anmeldungen an: um-
weltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

International Coastal Cleanup Da
NABU Bremerhaven J\
Sa., 19.09.26, 14 Uhr M
Parkplatz ,,Schloss Morgenstern®,
Bremerhaven-Weddewarden

Am internationalen Kistenputztag
sind Familien ,mit Kind und Kegel“
eingeladen, bei einem Spaziergang
entlang des Grauwallkanals angetrie-
benen Miill am Deich und Spiilsaum
zu sammeln. Handschuhe und Zan-
gen werden gestellt. Nach der Aktion
gibt’s eine kleine Starkung. Fragen

an: info@NABU-bremerhaven.de oder
umweltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

AG Gartenlust aktiv

NABU Cuxhaven

Sa., 19.09.26, 14 Uhr
OstpreuBenstr., Midlum
Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-8373

Naturgarten Westerwisch
NABU Cuxhaven

Mi., 23.09.26, 15 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Westerwischstr.,
27476 Cuxhaven. Eingang gegeniiber Lidl
Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-8373

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 25.09.26, 15:30-17 Uhr *

Bootshaus im Biirgerpark, = =
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven
(bei Schietwetter NABU-Geschéfts-
stelle, Grashoffstr. 21A, Bremerha-
ven). Natur gemeinsam erleben und
Neues entdecken! Fiir Kinder von

8 -12 Jahren. Anmeldungen an: um-
weltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

Arbeitseinsatz auf den NABU-

Klimafonds Renaturierungsfléchen
NABU Land Hadeln

Sa., 26.09.26, 10 Uhr

Birkhahnweg 5, Ahlen-Falkenberg
Ausnahmsweise am 4. Samstag des
Monats. Im Rahmen des Wochenendes
der NABU-Stiftung Nationales Naturerbe
begriiRen wir die Projektleiterin Sylvia
Scholze, den Stiftungsleiter Christian
Unselt sowie weitere geladene Géste.
Sie begleiten unseren zusatzlichen Eh-
renamts-Arbeitseinsatz auf den Renatu-
rierungsfldchen des NABU-Klimafonds
und erhalten dabei einen Einblick in
die praktische Umsetzung der Renatu-
rierungsmaRnahmen. Gemeinsam
leisten wir einen aktiven Beitrag zum
Klimaschutz. Wir fihren iberwiegend
leichte Tatigkeiten aus wie das Entkus-
seln sowie Ausbringen von Torfmoosen.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Mochten auch Sie sich personlich fir
den Klimaschutz engagieren? Weitere
Informationen unter 04751 9097677.
Bitte bringen Sie Gummistiefel mit.

Insekten-AG

NABU Bremerhaven

Sa., 26.09.26, 14 Uhr
Zollinlandplatz, Haupteingang
KistnerstralRe, Bremerhaven

Die Insekten-AG trifft sich auf dem
,Zolli“, um dort Insekten zu entde-
cken und zu bestimmen. Gaste sind
willkommen.

AG Gartenlust aktiv

NABU Cuxhaven

Sa., 26.09.26, 14 Uhr

Schaugarten, Rathaus 2,
Dorum/Wurster Nordseekiiste
Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-8373

Fledermaus-AG
NABU Bremerhaven

Mo., 28.09.26, 18:30 Uhr
NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Treffen der Fledermausfreunde

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr., 02.10.26, 15:30-17 Uhr *
Bootshaus im Biirgerpark, -
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschifts-
stelle, Grashoffstr. 21A, Bremerha-
ven). Natur gemeinsam erleben und
Neues entdecken! Fiir Kinder von
8-12 Jahren. Anmeldungen an: um-
weltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

NABU aktiv in Liidingworth

NABU Cuxhaven

Sa., 03.10.26, 10-12 Uhr

Parkplatz Liidingworther Schule
Pflegearbeiten auf der NABU-Streu-
obstwiese. Infos unter 04721/690919

Vortrag: Bedeutung von Insekten

fiir Natur und Landwirtschaft
NABU Cuxhaven

Mo., 05.10.26, 19 Uhr
Amandus-Abendroth-Gymnasium,
Abendrothstrafle 10, Cuxhaven

Der NABU Cuxhaven und der Im-
kerverein Cuxhaven laden zu einem
spannenden Vortrag des Biodiversi-
tats- und Insektenforschers Thomas
Horren ein. Er zeigt die Bedeutung
der Insekten fiir Natur und Landwirt-
schaft, beleuchtet die Ursachen ihres
Riickgangs und raumt mit verbreite-
ten Mythen auf. Freuen Sie sich auf
aktuelle Forschungsergebnisse, span-
nende Einblicke und Antworten auf
zentrale Fragen rund um den Schutz
der biologischen Vielfalt. Der Vortrag
wird erméglicht durch die Unterstiit-
zung der Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer, des
Amandus-Abendroth-Gymnasiums
Cuxhaven, dem Landkreis Cuxhaven
und der Stadt Cuxhaven. Der Eintritt
ist frei. Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen.

Naturgarten Westerwisch

NABU Cuxhaven

Di., 06.10.26, 14 Uhr

Kleingarten Westerwisch, Wester-
wischstr., 27476 Cuxhaven. Eingang
gegeniiber Lidl

Gemeinsames Gartnern.

Biodiversitatsspaziergang durch

Cuxhaven

NABU Cuxhaven

Di., 06.10.26, 17 Uhr

Cuxhaven

Mit Biodiversitats- und Insektenfor-
schers Thomas Horren. Nahere Infor-
mationen werden rechtzeitig auf der
www.NABU-cuxhaven.de veroffentlicht.

Fledermaus AG

NABU Cuxhaven

Mi., 07.10.26, 19:30 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A

Wissen und Aktivitaten rund um die
Fledermaus. Weitere Infos unter:
01607748355

NAJU: Offene Kindergruppe

NABU Bremerhaven

Fr.,09.10.26, 15:30-17Uhr *

Bootshaus im Biirgerpark, ——
Adolf-Hoff-Weg 24, Bremerhaven

(bei Schietwetter NABU-Geschéftsstel-
le, Grashoffstr. 21A, Bremerhaven).
Natur gemeinsam erleben und Neues
entdecken! Fiir Kinder von 8 - 12 Jah-
ren. Anmeldungen an:
umweltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

NABU AG Biirgergarten

NABU Cuxhaven

Fr.,09.10.26, 15 Uhr

Emmelkestr., Nordholz

Gemeinsam Gartnern mit der AG Garten-
lust und Bliitensaum. Infos: 04741 1708

NABU aktiv in Liidingworth - Ernte

NABU Cuxhaven

Sa., 10.10.26, 09:30-12 Uhr
Parkplatz Liidingworther Schule

Es ist wieder so weit, wir treffen uns zur
diesjahrigen Ernte um 9.30 Uhr wieder
auf dem Parkplatz der Grundschule.
Wir wiirden uns freuen, wieder viele
Helfer*innen begriiRen zu kdnnen! Bis
dann! Infos unter 04721/690919

Kinder-Fiihrung:

Pilze und Elfen im Westerberg
NABU Land Hadeln

Sa., 10.10.26, 14 Uhr

Nordahner Torfweg, 21745 Hemmoor
(N 53.677603 E 9.085919)

Kommt mit auf eine spannende
Wanderung durch den Westerberg!
Gemeinsam entdecken wir kleine
Elfen, geheimnisvolle Pilze und viele
weitere Wunder der Natur. Mit offenen

Augen und etwas Fantasie erleben wir
den Wald aus einer ganz besonderen
Perspektive. Wir freuen uns auf viele
neugierige kleine Naturforscherinnen
und Naturforscher! Festes Schuhzeug
und wetterangepasste Kleidung sind
wiinschenswert.

Naturgarten Westerwisch
NABU Cuxhaven

Sa., 10.10.26, 11 Uhr
Kleingarten Westerwisch, Wester-
wischstr., 27476 Cuxhaven.
Eingang gegeniiber Lidl
Gemeinsames Gartnern.

Vogelzugbeobachtung am Osteriff

NABU Land Hadeln

So.,11.10.26, 11 Uhr

Parkplatz Oste-Sperrwerk, Balje,
Stader Seite

Im Rahmen der diesjahrigen Vogel-
zugtage laden wir Sie herzlich zu einer
gemeinsamen Exkursion ein. Vom Park-
platz des Ostesperrwerks gehen wir ge-
meinsam bis zum Sielhaus am Osteriff.
Entlang der Strecke beobachten wir
die vielféltige Vogelwelt und erfahren
Wissenswertes liber den Vogelzug, die
Rastgebiete und die Besonderheiten
unserer Kiistenlandschatft..

Vogelwelt an der

Wurster Nordseekiiste

NABU Cuxhaven

So.,11.10.26, 14 Uhr

Letzter Parkplatz hinter dem Kutter-
hafen, Spieka-Neufeld

Vogelkundliche Wanderung auf dem
Sommerdeich im Nationalpark Watten-
meer mit Ulrich Schroder

Insekten-AG

NABU Bremerhaven

Mo., 12.10.26, 18 Uhr

NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Treffen der Insekten-AG mit kurzem
Vortrag Uiber heimische Insekten.

NAJU: Igelhaus bauen *

NABU Bremerhaven

Fr.,16.10.26, 15:30-17 Uhr

NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Unter Anleitung von Anna Haid wird
ein Igelhaus fiir den eigenen Garten
gebaut. Dabei gibt’s Tipps, wie den
Igeln sonst noch geholfen werden kann
durch den Winter zu kommen. Fiir
Kinder ab 8 Jahren. Anmeldung unter:
umweltbildung-bhv@NABU-bremen.de.

Termine NABU aktiv in Wanhdden

NABU Cuxhaven

Sa., 17.10.26,09:30-12 Uhr
Wanhoden

Pflegearbeiten im NABU Betreuungsgebiet
NSG ,Wanhdédener Moor“ mit Gerhard
Nintzel. Hilfe ist sehr willkommen. Anmel-
dung & Infos unter Tel. 04731/9209156

Arbeitseinsatz auf den NABU-Klima-

fonds Renaturierungsflachen
NABU Land Hadeln

Sa., 17.10.26, 10 Uhr

Birkhahnweg 5, Ahlen-Falkenberg
NABU Klimafonds Renaturierungsflachen
(Uberwiegend leichte FleiRarbeit wie Ent-
kusseln, Torfmoose etc. ausbringen).
Wenn wir ihr Interesse geweckt haben,
Sie einen personlichen Beitrag flir den
Klimaschutz leisten méchten, erhalten
sie weitere Informationen unter 04751
9097677. Gummistiefel erforderlich.

AG Gartenlust aktiv

NABU Cuxhaven

Sa., 17.10.26, 14 Uhr

Schaugarten, Rathaus 2,
Dorum/Wurster Nordseekiiste
Gemeinsames Gartnern. Info: 04742-1708

Fiihrung zu den NABU-Klimafonds

Renaturierungsflichen

NABU Land Hadeln

So., 18.10.26, 11 Uhr

Birkhahnweg 5, Ahlen-Falkenberg

Sie erleben das Projekt des NABU Klima-
fonds im Ahlen- Falkenberger Moor, die
bislang europaweit grofte Renaturie-
rung eines landwirtschaftlich genutzten
Hochmoors auf ca 197 ha. Gummistiefel
erforderlich, Ferngléser empfohlen.

Stadtoasen: Geeste-Wanderweg
NABU Bremerhaven

So.,18.10.26, 11 Uhr

Stadthalle Bremerhaven,
Eingangsbereich

Naturkundlicher Rundgang entlang der
Geeste Uiber Tidesperrwerk zur Schiffdor-
fer Stauschleuse und zurlick Gber Reinken-
heider Forst. Die Wanderung wird gefiihrt
von Uwe Frelich vom NABU Bremerhaven.

NABU aktiv: Kiistenputz

NABU Bremerhaven

Di., 20.10.26, 11 Uhr

Parkplatz ,,Schloss Morgenstern®,
Weddewarden

Die Kiistenputz-AG, NABU Bremerhaven,
sammelt und dokumentiert angetrie-
benen Miill.

NAJU: Halloween-Kiirbis schnitzen
NABU Bremerhaven
Fr.,23.10.26, 15:30-17 Uhr
NABU-GS Bremerhaven, Gras-
hoffstr. 21 A

Halloween steht vor der Tir!
Zusammen mit Anna Haid werden gru-
selige Kurbiskdpfe geschnitzt, die dann
mit nach Hause genommen werden
kénnen. Fiir Kinder ab 8 Jahren. An-
meldung unter: umweltbildung-bhv@
nabu-bremen.de.

NABU aktiv in Liidingworth

NABU Cuxhaven

Sa., 24.10.26, 10-12 Uhr

Parkplatz Lidingworther Schule
Pflegearbeiten auf der NABU-Streu-
obstwiese. Infos unter 04721/690919

Bestellschluss fiir Wildstraucher
NABU Bremerhaven

So.,25.10.26
Weitere Infos unter info@NABU-
Bremen.de oder www.NABU-Bremen.de

Fledermaus-AG
NABU Bremerhaven

Mo., 26.10.26, 18:30 Uhr
NABU-GS Bremerhaven, Grashoffstr. 21 A
Treffen der Fledermausfreunde.

Vortrag: Igel in Not

NABU Cuxhaven

Mo., 26.10.26, 19 Uhr
NABU-Umweltzentrum Cuxhaven,
Bahnhofstr. 20 A

Der Igel steht seit 2024 auf der Roten Liste
und ist weiterhin bedroht. In diesem Vor-
trag erfahren Sie, warum der Bestand zu-
riickgeht und wie jede und jeder zum Schutz
der stacheligen Gartenbewohner beitragen
kann. Dr. rer. nat. Birgit KlaRen und Stefa-
nie Rose von der Igelhilfe im Landkreis Cux-
haven e. V. vermitteln aktuelles Wissen,
geben praktische Tipps und beantworten
Fragen aus dem Publikum. Eintritt frei.

Kranicheinzug an der

Wasserstelle Krempel
NABU Land Hadeln & NABU Cuxhaven

Mi., 28.10.26, 16 Uhr

Wendehammer zwischen Krempel und Ah-
len-Falkenberg bei N 53.712842 E 8.740281
Wenn Tausende Kraniche den Himmel
erfiillen: Genieflen Sie das faszinierende
Naturschauspiel ihrer Ankunft im Uber-
nachtungsgebiet, ebenso den Einzug
anderer Wasservogel wie Ganse, Enten,
Schwéne und Limikolen. Gut ausgeriis-
tet mit mehreren Spektiven erwartet Sie
der bekannte Ornithologe Stefan Lilje.



